
■使い方２：洗面所がないときに月経カップを洗浄する

安全上の注意

■注意
※加熱後は高温になるため、やけどに十分に注意してください。
※誤った使用は、本体の破損や発火につながる恐れがあります。

■使用上の注意
○ 本品は月経カップの洗浄以外の目的で使用しないでください。
○ 火のそばに置かないでください。
○ シリコーン特有のにおいを感じる場合がありますが、衛生上の問題は

ありません。徐々に薄れていきますが、気になる場合は煮沸してから
ご使用ください。

■電子レンジ使用上の注意
○ 本体の劣化、破損、発火などの恐れがあるので、以下にご注意ください。
  ・ 水の量が少ない状態や空の状態で加熱しないでください。
  ・ 家庭用電子レンジを使用してください。
  ・ オーブン、トースター、グリル、オート機能などで使用しないでくだ

さい。
  ・ 耐熱温度以上にならないように、ワット数と加熱時間に注意してくだ

さい。
  ・ 本体や月経カップに油分が付着した状態で加熱すると、耐熱温度以上

になる可能性があるので、油分を洗い流してから使用してください。
○ 水の量が多すぎると熱湯があふれることがあります。
○ 必ずふたの蒸気穴を開けた状態で加熱してください。
○ 本体がやわらかいため、ホルダーリングをつけてご使用ください。
○ 加熱後は高温になっているため、ミトンやふきん等を使い、やけどに

注意してください。
○ 加熱しすぎないでください。急激に沸騰が起こり中身が飛び散ること

があります。加熱しすぎた場合は、すぐに扉を開けずに数分間冷まし
てから取り出してください。

■お手入れ方法
  ・ ふたとホルダーリングを取り外して洗ってください。ふたのカバーは

取り外せません。
  ・ 本体が傷つくため、スチールたわしや磨き粉などを使用しないでくだ

さい。
  ・ 洗浄後は完全に乾燥させてから保管してください。

■ふたの開け方

月経カップ専用 洗浄カップ

■仕様
品　名 月経カップ専用 洗浄カップ
品　番 ������S-��
サイズ 直径 ��mm、高さ ��mm（折りたたみ時 ��mm）
容　量 ���ml
素　材  本体：食品グレードシリコーン（耐熱温度 ���℃）
 ふたとホルダーリング：ポリプロピレン（耐熱温度 ���℃）

電子レンジ対応、食洗機対応　Made in China

Menstrual Cup Sanitizer 

正しく使用していただくために、この取扱説明書を必ずお読みください。取 扱 説 明 書

発売元：インテグロ株式会社   |   東京都目黒区祐天寺 �-��-�   |   info@integro.jp   |   https://integro.jp

➀洗浄カップに月経カップを
入れ一番上のラインまで水を
入れる。

➁蒸気穴を開けた状態でふた
をして、電子レンジで温める。

（目安： ���W � 分間、���W  
� 分間）

➀洗浄カップに月経カップと
水（水道水または飲料水）を
半分くらいまで入れ、しっか
りとふたをする。

➁指でカバーを押さえながら
月経カップがきれいになるま
でシャカシャカ振る。

➂温めた直後は洗浄カップが
高温になるため、時間をおい
て冷めてから取り出す。また
は、ミトンやふきん等を使っ
て取り出して、蒸気穴からお
湯を捨てる。

➃本体を水で冷やしてからふ
たを開けて、月経カップを取
り出す。
※やけどに注意してください。

➀カバーをずらして蒸気穴を開ける。
➁本体の底を引き出しコップ状にする。
➂ホルダーリングの下を親指でへこま
せるとふたが外れる。
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使い方

■使い方１：電子レンジで月経カップを消毒する


